HRAJTE FER, DETI VAS VIDI]!

Vsechny materialy, véetné tohoto manualu, jsou uréeny pedagoglim

o

a prlvodclim, ktefi prosli Skolenim k pouzivani hry. Nekopirujte ani

nepUjcujte materialy lidem, ktefi zaskoleni nejsou. Pokud mate kolegy,
ktefi by hru radi pouzivali také, ozvéte se nam, Dobronautlim,

radi pro né skoleni udélame!

Dékujeme, Ze jako skutecni
Dobronauti hrajete fér.

O HRE

Dobronauti: Zpatky v ¢ase je hra, kterd déti ve veéku
9-12 let uci, jak reagovat v konfliktnich situacich,
u nichz neni pritomny dospély, a déti tak zlGstavaji na
Jresent” situace samy.

Hra je nauci nékolik konkrétnich akci, které mohou
bezpecné udélat jak z pozice svédkl takové situace, tak
z pozice obéti, nebo dokonce i z pozice agresord. Uceni
pro né bude zabava, protoze situace a jejich reseni si
osvoji béhem hry s kartami a prostrednictvim pfibéhdl.

CO DETI ZAZIJ1

Béhem hry se déti ocitnou v rolich cestovatell
v ¢ase - agent(, ktefi putuji do minulosti, aby zlepsili
zivot vsem détem na svété. Pravé ted se vydavaji na
jednu takovou misi - do situace, kdy se né€jaké jiné déeti
ocitly v konfliktni situaci. Ukolem agent(l je pomoci jim
tuto situaci vyfFesit - a to tak, Ze budou aktérlim v dané
situaci radit, jak se zachovat.

Déti udéluji béhem hry rady vSem aktérdim situace

VYBER PROGRAMU

Soucasti seznamovani déti s tim, co mohou délat
v konfliktni situaci, je podpora jejich akceschopnosti
(nezlstat necinnymi, nespoléhat se na to, ze reagovat
bude nékdo jiny) a také podpora empatie (zprostred-
kovanim piibéhl jinych déti a rozhovorem o tom, co
prozivaji).

(svédkiim, obétem a agresoriim). Pokud déti aktérlim
radi dobre, hru vyhraji a splni misi, protoze se jim diky
tomu podari situaci napravit.

Myslenka, kterou chceme détem predat, je, ze jejich
silna superschopnost je ménit svét kolem sebe -
pomahat, napravovat vztahy a obecné zlepSovat
prostredi, ve kterém ziji.

Hra ma 2 zakladni varianty a sadu kratSich doplnkovych aktivit.

Mise 1: Part'aci v akci
* Poéet hracéa: 3-30
e Trvani hry: 90 minut

(2 vyucovaci hodiny)

* Priprava materiali:

20 minut 20 minut

Podrobné instrukce k uvadéni
hry najdete v c¢asti manualu
Mise 1: Partaci v akci, str. 4.

Mise 2: Tridni zasah
* Poéet hraéa: 6-30

* Trvani hry: 90 minut
(2 vyuCovact hodiny)

 Priprava materialu:

Podrobné instrukce k uvadéeni
hry najdete v c¢asti manualu
Mise 2: Tridni zasah, str. 11.




PREHLED
MATERIALU

KE HRE PATRI TYTO MATERIALY

\

peBY STARCSTOVC_J HUGO SAMOT
T mé ddiat!
ANDAVAL: Porad, o mé 082X SCHYTAVA: Pood 2

Karty Nandavacu Karty Schytavacu Karty situaci - Véimalt

(6 karet od kazdé postavy) (6 karet od kazdé postavy) (6 karet od kazdé situace)

Svym jednénim jsem dobrym
pfikladem druhym. Chovam se jen
tak, jak bych cht, aby se ostatni
chovali ke mn&.

Tréninky agenta 600 karet rad Prazdné karety
(doplnkoveé karty s pravidly) (rozdélené do 6 balick(d pro 6 skupin
déti; kazdy balicek pro skupinu
obsahuje karty pro 4 kola hry)

: o L, sk
ase 1 sea.

PARTACI V AKCT & Rionrzi,,
> kx4 > Tanix o 29 DOBRONAUTI <

Manual
pro ucitele

Tahaky pro Misila 2 Manual ke hre Vyklad karet Prehled, co maji
postavy délat




MATERIALY V DIGITALNI PODOBE / K VYTISTENI

Ve

: o by méi NANDAVAC 62
{ -

oy mén VEIMALOVE g

P Co by mél SCHYTAVAE déat?

Vyhodnoceni 4 kol Formular na dobré rady

N

Obrazky Vsimalt (situaci),
Nandavacu a Schytavacu . .
(verze pro promitanii pro tisk)

NANDAVAC

NANDAVAC

Oznaceni stanovist Oznadeni stanovist Obrazky odpovédi
prol.a 2. kolo Mise 2 pro 3. kolo Mise 2 pro Misi 2

4205004 202,04 205,042,050

Tato ikonka v manualu
° oznacuje mista, kde pouzivate

digitalni material.

4208004205004 20520% 20520

Dopis od agenta _Pracovnilist
Blacka Skodici a zachranari

A dalsi materialy...

N

On-line podpora

VSechny digitalni materialy a materialy k tisku najdete na strankach po prinlaseni.
V Casti Priprava hry najdete jednoduchy nastroj, jak si digitalni materialy ke hre pripravit. Pripravu
udélejte jesté pred prichodem do tridy. Kdyz budete hru ve tfidé uvadét, jednoduse pak scénar spustite.

Pro promitani budete potrebovat dataprojektor nebo interaktivni obrazovku, na kterou vsechny déti
pohodIné uvidi, a reproduktory.

Konzultace ke hram

Pokud budete mit jakékoli dotazy k uvadéni her, miizete vyuzit i telefonické nebo mailové konzultace.
VSechny kontakty najdete na vyse uvedenych webovych strankach po prihlaseni.

J




POUZIVANI PROGRAMU
DLOUHODOBE

Cely edukacné-preventivni program se sklada z velkych Misi 1 a 2 a dale ze sérii nékolika Tréninkd, které
spolec¢né tvori tzv. Vycvik agentu.

Mise 1 a 2 jsou hry trvajici cca 90 minut (2 vyucovaci hodiny). Tréninky jsou kratsi aktivity (priblizné na
1 vyucovaci hodinu kazdy), které rozvijeji dovednosti ze hry Mise 1 a 2 a zaroven oteviraji dalSi témata spojena
se zvladanim konflikt( a agrese. Po projiti vSech Trénink({ program s détmi uzavirate.

(

Vycvik agenti — Tréninky

Uzavreni
programu

Aktualni doporuceny scénar pro praci s programem najdete on-line
- po prihlasent do herni sekce na webu www.dobronauti.cz.

Poradi jednotlivych aktivit je navrzeno s logickou navaznosti, kdy se déti seznamuji se hrou, uci se
porozumet vyznamu karet, poznavaji samy sebe i sebe navzajem, zkouseji rady aplikovat a pak na zavér
vSechny Zziskané znalosti skladaji do smysluplného celku. Pofadi Tréninkt je dobré drzet vzhledem
k doprovodnym audio nahravkam, které na sebe navazuji.

Cely program se da hrat nékolik tydnl, nebo i mésicl podle vasich moznosti. Je na vas, jak program v Case
rozlozite.

PFi CastéjSim hrani po dobu vice mésicl posilujete dopad programu. Mezi kazdou hrou Ci
tréninkem doporucujeme maximalné 2-3tydenni pauzu. Pokud je to mozné, program neprerusujte
na prilis dlouhou dobu, aby si déti pamatovaly, co v predchozich ¢astech zazily, a Iépe se jim tak
nové védomosti a dovednosti ukotvovaly.










