HRAJTE FER, DETI VAS VIDI!

Vsechny materialy, véetné tohoto manualu, jsou uréeny pedagogiim
a pruvodcum, kteri prosli Skolenim k pouzivani hry. Nekopirujte ani
nepujcujte materialy lidem, ktefi zaskoleni nejsou. Pokud mate kolegy,

ktefi by hru radi pouzivali také, ozvéte se nam, Dobronautim.

Radi pro né skoleni udélame!

Dékujeme, zZe jako skutecni
Dobronauti hrajete fér.

O HRE

PRO KOHO JE

DOBRONAUTI: Hvézdny tym je edukacneé-
-preventivni program pro déti od 7 do 11 let.
Doporucujeme jej pouzivat ve 2. az 5. tridach za-
kladnich skol.

Hru mize hrat az 30 déti a je mozné ji uvadét jiz
od poctu 3 déti, idealné vsak od 6 détia vyse.

CO SE DETI NAUCI

Diky hre naucite déti premyslet o odliSnostech -
svych i druhych - bez negativniho odsouzeni.
Podpofite v nich chut zajimat se o ostatni,
naslouchat a pritom vnimat a respektovat vlastni
hranice. Postupnymi kroky tak pomdzete détem
rozvinout jejich otevienost, empatii a prijeti sebe
i druhych.

CO DETI ZAZI1J1

Ve hre déti provazi Bron, zakladatel Dobronautl - ti pomahaji détem na celém svété vychazet spolu
[épe. Bron déti zve, aby spolecné prosli Velkou zkouskou a pak Hvézdarskou stezkou, na konci které
se stanou Hvézdnym tymem. Jako adepti do Hvézdného tymu se seznamuji s riznymi détmi, ktefi se
stavaji jejich partaky v tymu. Jsou to postavy, které jsou vzdy nécim hodné jiné a nékteré véci jsou pro
né tézsi nez pro ostatni. Béhem hry se déti u¢i riznym détem jako partakovi naslouchat a chapat jej.

Myslenka, kterou détem chceme predat, je, ze rozdily mezi lidmi prekoname tak,
Ze se nau¢ime naslouchat jeden druhému a vzajemné vnimat své potreby.

PROGRAM HER

Cely rozvojovy program se sklada ze hry Velka zkouska a dale ze sérii nékolika Tréninkd.

Velka zkouska je zakladni hra trvajici 90 minut (2 vyuCovaci hodiny). Tréninky, které dohromady tvori
Hvézdarskou stezku, jsou navazujici aktivity na 1-2 vyucovaci hodiny, které rozvijeji dovednosti ze hry
Velka zkouska a oteviraji dalsi témata spojena s jinakosti mezi lidmi. Po zvladnuti trénink( vas ceka jesté
Uzavfeni programu.

Hvézdarska stezka — Tréninky

VELKA
ZKOUSKA

Uzavreni
programu




Cely program se da hrat nékolik tydnl nebo mésicl podle vasich moznosti. Jako prvni si zahrajete
Velkou zkousku. Pokud ji déti Gspésné splini, budete dal pokracovat jednotlivymi tréninky. Pokud se na
prvni pokus détem Velkou zkousku nepodari splnit, doporucujeme zahrat si ji jesté jednou pred tim, nez

se spolecné vrhnete na tréninky.

ukotvily.

a zopakovat si je podle potreby.

Tréninky je mozné programove zaradit do riznych hodin (viz jednotlivé manualy tréninkd).

Mezi kazdou hrou Ci tréninkem doporucujeme maximalné 2-3tydenni pauzu. Je ale na vas,
jak program v Case rozlozite. Pokud je to mozné, program neprerusujte na prilis dlouhou dobu, aby
si déti pamatovaly, co v predchozich ¢astech zazily, a |épe se jim tak nové védomosti a dovednosti

K Velké zkousce a jednotlivym tréninkdim se mUzete kdykoli po projiti celého programu vratit

~

J

OBTIZNOST HER

VSechny hry a aktivity jsou k dispozici ve dvou variantach podle doporuceného veku détt:

— MALI HVEZDARI —

Doporuéeny vék: 7-9 let (2.-3. tfida ZS)
Timto symbolem jsou oznaceny
vSechny materialy urcené pro Malé

— VELCI HVEZDARI —

Doporuéeny vék: 9-11 let (4.-5. tfida ZS)
Timto symbolem jsou oznaceny
vSechny materialy urcené pro Velké

@ Hvézdare.

o Hvézdare.

- J

- J

SBIRANI KORALKO HVEZDNEHO TYMU

Déti budou béhem programu postupné sbirat koralky, ze kterych si vy-
tvofi naramek Hvézdného tymu. Kazdy koralek predstavuje jedno Uméni,
které zvladly, a cely naramek jim ma pripominat, ze jsou Hvézdari - ti, kteri

pomahaji sblizovat lidi - a to i kdyz zrovna nehraji hru.

Po kazdém tréninku nabidnéte kazdému ditéti, aby si vybralo jeden ko-
ralek. K prvnimu koralku dostanou také provazek, na ktery si budou koral-
ky navlékat. Aby koralky mezi tréninky neztratili, tak ziskany koralek vzdy

hned navléknou na provazek a udélaji za nim uzlik.

Béhem zavérecné aktivity si déti navieknou posledni koralek a naramek

dokonci.
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At zranénému vygisti koleno
aobvaze jej kusem svého
obleceni.

Reseni akoli Prehled spravnych a nespravnych Pohybové aktivity
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Pracovni list Situace s texty audii Sablona pro Malé a Velké
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Karty rad k tréninku Text audionahravky Marion
Nazivo s Marion k tréninku NazZivo s Marion
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