Preventivni program DOBRONAUTI: Hvézdny tym
Zakladni informace o programu:

Uroveri provadéni: Vieobecna primarni prevence

Oblast zaméreni: Specifickd prevence — prevence rizikového chovani, predevsim Sikany a

nesnasenlivosti vic¢i druhym lidem (napt. v dlsledku xenofobie nebo rasismu).

Cilova skupina: primarné déti 2. a7 5. tfida ZS (7-12 let)

Forma: Program je realizovan samotnou Skolou (proskolenymi pedagogickymi pracovniky).
Forma programu je interaktivni — vyuziva se fyzicka karetni hra a doprovodné digitalni
materidly (audionahravky, animovana videa a dalsi multimedialni obsahy).

Délka programu: Dlouhodoby program (min. 3, max. 10 mésict)

Poskytovatel: DOBRONAUTI s.r.o.

Narocnost programu: Pro realizaci programu je nutny zacvik (8 hodin, kurz akreditovany
MSMT).

Metodicka podpora: Odborna podpora ze strany DOBRONAUTI s.r.o. je soucasti ro¢ni

licence a alespon 1x ro¢né probiha kontakt ohledné pribéhu a dalsiho pokracovani
programu. Dale jsou k dispozici dalsi vzdélavaci setkdni souvisejici s tématem programu a
jeho realizaci. Tim, Ze jsou na Skole proSkoleni vzdy alespon 3 vyucujici z dané Skoly, mohou
tak konzultovat realizaci programu i mezi sebou.

Pomucky: Fyzicka karetni hra, manudly, pracovni listy k nékterym aktivitdm, webové
rozhrani, multimedialni obsahy.

Evaluace: Je pldnovana v brzké budoucnosti. Je pfipraveny vyzkumny zamér k méreni
dopadu programu. Proskoleni odbornici maji prozatim k dispozici evalua¢ni dotazniky pro
vlastni zhodnoceni ucinnosti. Pedagogové subjektivné hodnoti, Ze realizace programu
pomohla pfijmout jinakost vlastni i druhych a pozitivné ovlivnila klima ve tridé.

Cena programu: 18 900 K¢ za zakladni edubali¢ek pro Skolu, ktery obsahuje fyzickou hru s

manualy, proskoleni pro 3 osoby, ro¢ni ptistup k multimédiim a odbornou podporu pfi
realizaci programu. Dalsi prodlouZeni licence Skolu vyjde jen 6 500 K¢/rok.
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Popis programu (perex) — max. 350 slov

DOBRONAUTI: Hvézdny tym je program vseobecné primarni prevence uréeny détem od 2.
do 5. tiidy ZS, ve kterém se déti u¢i premyslet o odli$nostech — svych i druhych — bez
negativniho odsouzeni. Program v nich podporuje chut zajimat se o ostatni, naslouchat a
pfitom vnimat a respektovat vlastni hranice. Postupnymi kroky tak pomaha détem
rozvinout jejich otevienost, empatii a pfijeti sebe i druhych.

Program je tvofen jednou Uvodni hrou (2 vyuéovaci hodiny) a ndslednymi aktivitami, které
oteviraji dalSi témata spojena s jinakosti (1 nebo 2 vyuc€ovaci hodiny). Kazda aktivita
programu je tvorena dvéma hlavnimi ¢astmi — hrou a reflexi, diky které Zaci zpracuiji to, co
se béhem hry dozvédély a naucily. Cely program je tedy mozné hrat nékolik tydnd nebo
mésicl podle moZnosti pedagoga. Pateri programu je prace se specifickou hrou, ktera se
sklada z fyzické karetni hry a doprovodnych digitdlnich material( (audionahravek a
animovanych videi). Cely program je gamifikovany — tedy cilené a intenzivné vyuziva
hernich principl k tomu, aby déti vice pfemyslely o tom, jak jinakost druhych vznika, jaké
ma dlsledky a jaké jsou moznosti pomoci druhym (véetné samotné realizace této pomoci).
Program je tvoren 7 rlznymi aktivitami, pri kterych se déti uci i ziskavaji prozitek, prohlubuji
spolupraci ve skupiné a rozvijeji komunikaci s druhymi. Jednotlivé aktivity se mirné lisi podle
véku cilové skupiny (Level 1 pro 2. a 3. tfidu, Level 2 pro 4. a 5. tfidu). Cely program je
zaroven navrien tak, aby podpofil kompetenci ucitelll umét mluvit s détmi o tématu
jinakosti.

Vychodiska programu — max. 300 slov

Hra vychazi ze dvou hlavnich teorii: jednou je teorie socidlné emociondlniho uceni (SEL),
podle které je potieba jako prevence agrese u déti rozvijet nasledujicich 5 oblasti
(sebeuvédomovani, seberegulace, socialni citéni, zodpovédné jednani a vztahové
dovednosti). Program déti komplexné podporuje ve vSech téchto oblastech. Déti se béhem
programu seznamuji s rdznymi druhy jinakosti, tim, jak jinakost vznika i jaké ma dasledky.
Tim dochazi jednak k rozvoji jejich vlastniho sebeuvédomovani emoci spojenych s jinakosti
vlastni i druhych (Self-Awareness), tak i k vétSimu porozuméni v ramci socialniho citéni
(Social Awareness). Vétsi porozuméni sobé i druhym vede k Ucinnéjsi regulaci vlastniho
chovani (Self Management). Zaroven se déti v ramci hry udi strategie, co mohou délat, aby
se dokazaly vyrovnat s vlastni jinakosti nebo pfijaly jinakost druhych. Je tak podporena jejich
schopnost rozhodovani a zodpovédného jednani (Responsible Decision-Making) a obecné
vztahovych dovednosti (Relationalship Skills).

Druhym koncept, ze kterého program vychazi, je rozsahla oblast socidlni kognice a
predevsim chyb, kterych se béhem vnimani druhych lidi dopoustime (napf. stereotypy a
predsudky, zakladni atribu¢ni chyba, ingroup vs. outgroup). V pribéhu programu se déti uci
rozpoznat tyto kognitivni chyby a nenechat jimi ovlivnit své chovani a prozivani.
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Cile programu — max. 150 slov

Hlavnim cilem programu je poukazat na to, jak jinakost druhych vznika, jaké ma dasledky a
jaké jsou moznosti pomoci druhym (v€etné samotné realizace této pomoci). Cilem
programu je, aby déti dokdzaly prijmout jinakost vlastni i druhych bez negativniho odsouzeni
a aby se tato jejich postojova zména projevila i v chovani. Program tak slouzi k podpore
inkluze na Skolach i jako nastroj prevence socialné patologickych jevd, predevsim Sikany a
nesnasenlivosti vic¢i druhym lidem (napt. v dasledku xenofobie nebo rasismu). Déti diky hre
také prohlubuji spolupraci ve skupiné a rozvijeji komunikaci s druhymi.

Cilova skupina — max. 150 slov

Primarni cilovou skupinou programu DOBRONAUTI: Hvézdny tym jsou #4ci 2.=5. tfid Z5, tj.
Zaci ve véku 7-12 let. Zapojuje se vidy cely tfidni kolektiv. Dané vékové obdobi je klicové v
tom, aby se déti naucily premyslet o jinakosti bez negativniho odsouzeni a zaroven o ni byly
ochotné oteviené mluvit. DlleZitou roli stdle nese pedagog, ktery je (po proskoleni)
nejlepSim nositelem programu, protoze zna prostredi vlastni Skoly a tfidy, vi, jaké situace
mezi sebou Z3ci resi a kde potiebuji podpofit. ZkuSenosti s pouzitim v 6. tfidach navic
ukazuji, ze i zde ma program své misto.

Casova struktura — max. 200 slov

Program je tvofen 7 rlznymi aktivitami: Gvodni hrou (2 vyucovaci hodiny) a naslednymi
aktivitami, které oteviraji dal$i témata spojena s jinakosti (1— 2 vyucovaci hodiny). Je
doporuceno realizovat aktivity v intervalu 1-3 tydny. Jednotlivé aktivity jsou navrzeny tak,
aby se programové daly vyuzit v rliznych predmétech (napf. CJ, VV nebo TV). Cely program
je tedy mozné hrat nékolik tydn nebo mésicli podle moznosti pedagoga.

Kazda aktivita programu je tvorena dvéma hlavnimi ¢astmi — hrou a reflexi, diky které Zaci
zpracuji to, co se béhem hry dozvédély a naucily. Hru mlze hrat az 30 déti a je zaroven
mozné uvadét ji jiz od poctu 3 déti.

Obsah programu — max. 350 slov

Zakladni pribéhova osa programu pracuje s tim, Ze déti se vzivaji do role agentu, ktefi se
maji stdt Hvézdnym tymem, pokud dokdaZou vyresit nékteré narocné situace. Jako adepti do
Hvézdného tymu se seznamuiji i s rlznymi détmi, které jsou vidy nécim hodné jiné a nékteré
veéci jsou pro né tézsi nez pro ostatni. BEhem Uvodni hry se déti u¢i témto détem naslouchat
a chapat je. Myslenka, se kterou se déti seznamuiji, je, Ze rozdily mezi lidmi prekoname tak,
Ze se nauc¢ime jeden druhému naslouchat a vnimat vzajemné své potieby. Situace i postavy
jsou audiovizudlné zpracovany, déti jsou tak vtazeny do celého pFibéhu. Zaroven si viak diky
své roli agent( udrzZuji bezpecny odstup.

Navazujici tréninkové aktivity pak predstavuji pokracovani Hvézdarské stezky, kterou maji
déti projit. V kazdém tréninku se uci jiné dovednosti:

e Vtréninku Utikej, jak umis si déti zaZivaji urcité omezeni na vlastni kUzi a proziji tak i
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urcity pocit nespravedlInosti s tim spojeny. Pochopi také, jaké disledky s sebou mlze
jinakost pfinaset.

e Vtréninku Mdm sen si déti rozsiti svoji schopnost empatie a vciténi do druhého, budou
podporeny v pfemysleni o tom, jakymi zplsoby je moZzné pomoci lidem s jinakosti.

e Diky tréninku Na vlastni kuzi si déti zaZiji omezeni vyplyvajici z rGznych handicapl a
diky tomu dokazou lépe pochopit pocity lidi s néjakym handicapem.

e Vtréninku Novy spoluZdk se déti uci, jakym zplisobem mohou druhym s jinakosti
pomadhat a jsou vyzvany k tomu, aby nékteré z téchto moznosti pomoci realizovaly v
bézném zZivoté. Dochazi tak ke zvyseni jejich akceschopnosti.

e Trénink NaZivo s Marion détem predstavuje détem divku s fyzickym handicapem, diky
které déti poznaji negativni emoce, které jedinec s jinakosti proziva. Uci se rizné
strategie, jak se s témito emocemi vyrovnat. Hledaji moznosti pomoci druhému,
véetné uvédomovani si hranic a vhodnosti této pomoci.

o Diky zavére¢nému Ukonceni déti integruji to, co se v celém programu naucily a navic
vztahuji vSechna dosavadni témata k sobé samotnym. Pfemysli o vlastnich jinakostech,
at uz téch, které jim v Zivoté pomahaji, nebo téch, které je brzdi.

Personalni naroky — max. 250 slov

Program muzZe byt realizovan pouzem lektorem, ktery absolvuje jednodenni akreditované
Skoleni v metodice DOBRONAUTI: Hvézdny tym (8 hodin). Lektorem je nejcastéji vyucujici
dané ttidy, metodik prevence, Skolni psycholog, specidlni pedagog nebo vychovny poradce.
Tim, Ze jsou ve Skole vyskoleni vidy alespon 3 pedagogicti pracovnici, je mozné vedeni
programu v tandemu a vzajemna intervize a sdileni dobré praxe v rdmci $koly. Soucasti
licence k pouZiti programu je i odborna podpora ze strany organizace DOBRONAUTI.
DOBRONAUTI pravidelné 1x za rok kontaktuji Skolu a spole¢né se skolou vyhodnocuiji
dosavadni pouZzivani programu a dalsi pokracovani licence. Proskoleni pedagogové maji
moznost Ucastnit se podpurnych superviznich a vzdélavacich setkani.

Kontraindikace (omezeni) — max. 150 slov

Program je preventivni a z toho divodu by nemél byt pouzivan v ptipadé aktualnich konfliktd
ve tfidé nebo pocinajici Sikany, tedy jako intervenéni nastroj. Program by dale nemél byt
provadén nevyskolenymiosobami (soucasti Skoleni je nejen popis a nacvik jednotlivych aktivit,
ale i téma vhodnosti v programu v jednotlivych tfidach a téma prvni psychické pomoci). V
pfipadé nespravného uZivani programu a upravovani si jednotlivych aktivit ¢i jejich poradi
nelze zarucit jeho efektivitu.

Evaluace — max. 150 slov

Ovéreni efektivity programu je naplanovano v brzké budoucnosti. Je predpokladan
kvaziexperimentalni design a vyuziti dotaznikového Setieni zakl i pedagogl, a to pred
zacatkem programu, po jeho realizaci a pak s 3mési¢nim odstupem.
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Doposud maji proskoleni odbornici maji k dispozici evalua¢ni dotazniky pro vlastni
zhodnoceni Ucinnosti. Z jejich subjektivni zpétné vazby je moiné usuzovat, Ze realizace
programu pomohla détem pfijmout jinakost vlastni i druhych a pozitivné ovlivnila klima ve
tridé.

Materialni pozadavky — max. 150 slov

Pro realizaci programu je kromé manudli pro lektora potieba fyzickd karetni hra a pfistup k
webovému rozhrani s nahranymi audii a videy. Je také nutné mit k dispozici pocitac s
pripojenim k internetu, projektor ¢i interaktivni tabuli a reproduktory. U nékterych aktivit je
potieba vytisknout jesté pracovni listy, které jsou nahrané na webovém rozhrani hry.

Pfi samotné realizaci programu staci bézné vybaveni Skolnich tfid a materidly, které maji
vyucujici a Zaci standardné k dispozici. Je potfeba mit tabuli, fixy, papiry velikosti A4, psaci
potreby, pastelky, béZné kancelafské potreby i pfistup k tiskarné atp. Seznam jednotlivych
pomucek nutnych pro realizaci danych aktivit a ¢as nutny k pfipravé jsou vidy uvedeny v
konkrétnim manuadlu a tzv. tahacich.

Prostorové pozadavky — max. 100 slov

Program probiha v ramci tfidy (nékteré aktivity mohou byt realizovany i venku nebo
télocvicné). Déti v zavislosti na jednotlivych aktivitdich pracuji v malych skupinkach,
individualné nebo spolecné jako cela tfida. DlleZita je moZnost posouvat Zidle a stoly, vytvaret
bezpecny (mysleno fyzicky i obrazné) prostor pro sdileci kole¢ka, pro sehravani scének.
Vyhodou je také moZnost vyuzivat nasténky a upeviiovat na né prlibézné vzniklé produkty.

Pozadavky na supervizi — max. 100 slov

Proskoleni lektofi maji moznost Ucastnit se podpUrnych superviznich a vzdélavacich setkdni,
jejichZ hlavnim cilem je sdileni zkusenosti z vedeni programi a dalsi prohlubovani znalosti v
oblasti problematiky jinakosti. Jednou za rok je navic kazda Skola kontaktovéna a pouziti
programu je s ni diskutovano. Skolam, které narazily na néjaky problém, je nabidnuta (v
indikovanych ptipadech doporucena) konzultace s odbornymi metodiky DOBRONAUTU. Na
ty se mohou lektofi v ramci zakoupené licence obratit kdykoli dle vlastniho uvazeni.

Ovéreni efektivity programu — max. 250 slov

Ovéreni efektivity programu je naplanovano v brzké budoucnosti ve spolupréci s vyzkumniky
z IVDMR FSS MU. Je predpokladan kvaziexperimentalni design a vyuZiti dotaznikového
Setfeni Zakl i pedagogl, a to pred zac¢atkem programu, po jeho realizaci a pak s 3mési¢nim
odstupem. Kvantitativni data je v planu doplnit o kvalitativni analyzu polostandardizovanych
rozhovoru s vybranymi détmi a pedagogy a o analyzu volnych vypovédi déti pfi zavérecném
zhodnoceni programu.

5/7



Doposud maji proskoleni odbornici maji k dispozici evaluacni dotazniky pro vlastni
zhodnoceni Ucinnosti. Z jejich subjektivni zpétné vazby je moiné usuzovat, Ze realizace
programu pomohla détem pfijmout jinakost vlastni i druhych a pozitivné ovlivnila klima ve
tridé.

Navaznosti / vhodné kombinace — max. 200 slov

Preventivni program DOBRONAUTI: Hvézdny tym je plné kompatibilni se vSemi zdkladnimi
typy preventivnich programd, a to jak na Urovni program(l vSeobecné, tak selektivni a
indikované prevence. Soucasné je svym zamérenim tématicky propojen s dalSim
dlouhodobym preventivnim programem od spole¢nosti DOBRONAUTI - s programem
DOBRONAUTI: Zpdtky v case, ktery se vénuje tématu zvladani konfliktu a agrese u zak( 3.-5.
trid. Agrese a konflikty, jsou ¢asto mifeny vuci jedinci, ktery se nécim odlisuje.
Neporozuméni jeho odlisnosti a netolerance vici odliSnému vzhledu, kultufe nebo projeviim
chovani byvaji podhoubim pro vznik Sikany a nesnasenlivosti vici druhym. V programu
DOBRONAUTI: Hvézdny tym se proto déti u¢i rozumét tomu, jak jinakost vznika a jaké
dlsledky jedinci s jinakosti proZivaji. Zaci se u¢i empatii a porozuméni skrze kognici i diky
sebezkusenostnim zazitkam.

Program je také mozné doplnit praci s edukacné-tvorivym denikem Souhvézdi mé mysli (také
vytvoreno DOBRONAUTY), ktery je urcen détem od 8 do 12 let. S denikem mohou déti
pracovat jak v rdmci tfidy, tak doma s rodici. Déti si diky deniku zacinaji vice vS§imat toho, co
se v nich samotnych déje — pfemysli tak vice o svych pocitech, touhach, hranicich i tom, v
¢em se jim dafti a v ¢em tolik ne.

Formy podpory — max. 350 slov

V CR probiha kaZzdoroéné nékolik termin(i $koleni v programu DOBRONAUTI: Hvézdny tym, a
to jak v online formé, tak nazivo. Skoleni tak mohou absolvovat pedagogové ze viech kout(
Ceské republiky. Akreditované gkoleni je jednodenni (8 vyucovacich hodin) a ma kapacitu max.
35 osob. Béhem skoleni jsou pedagogicti pracovnici seznameni s jednotlivymi aktivitami,
kterymi je dlouhodoby program tvoren, a to prevdziné zazitkovou sebezkusenostni formou.
Pedagogové jsou také sezndmeni se zakladnimi teoretickymi koncepty, na jejichz zdkladé je
program tvoren. Velky diraz je kladen na schopnost vést diskuzi s Zaky. Soucasti vzdélavaciho
kurzu je také téma rizik pfi jednotlivych aktivitach a moZnosti prvni psychické pomoci (a to jak
u zaka, tak i u samotnych vyucujicich, u kterych by osobni pfibéhy jednotlivych postav v
programu mohly zcitlivét vlastni témata vyucujiciho). Skoleni jsou vedena nejéastéji 2
akreditovanymi lektory, ktefi maji vlastni bohaté zkuSenosti s realizaci jednotlivych aktivit
preventivniho programu. Jejich seznam je vidy uveden na webovych strankdach
www.dobronauti.cz .

Skolenimi vznika sit certifikovanych lektord, ktefi mohou metodu na svych $kolach pouzivat.
Z kazdé skoly jsou proskoleni alespon 3 pedagogové (jednim z nich je zpravidla odbornik v
oblasti prevence rizikového chovani — metodik prevence, skolni psycholog nebo vychovny
poradce), tim je zarucena prvotni moznost podpory ze strany kolegl, ktefi maji odborné
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http://www.dobronauti.cz/

znalosti o realizaci a podobé programu. DalSi moZnost podpory nabizi odbornici
DOBRONAUTU, které mohou pedagogové kdykoli kontaktovat. Moznost sdilet svoji praxi
nabizeji i odborné podplrné nebo vzdélavaci webinare, o kterych jsou vSichni proskoleni
pedagogové informovani emailem.

Realizator — pfimy kontakt na organizaci a odpovédnou osobu za vzdélavani v programu
DOBRONAUTI s.r.o.

Orebitska 630/4,

130 00 Praha 3 - Zizkov

IC: 09148124

web: www.dobronauti.cz, e-mail: jsme@dobronauti.cz

tel.: Mgr. Iva Cerna (feditelka) — +420 732 798 348, Mgr. Martina Koubikova, Ph.D. (odborny
garant) — +420 778 021 867

Akreditace vzdélavaci instituce, ¢.j. MSMT- 27524/2020-1

Akreditace programu DOBRONAUTI: Hvézdny tym (Preventivni program pro prdci s jinakosti),
¢.j. MSMT- 722/2022-1-29 a Webindf DOBRONAUTI: Hvézdny tym (Preventivni program pro
praci s jinakosti), &j.: MSMT- 722/2022-1-29
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