Nazev

Zakladni informace o programu:

Uroven provadéni: vSeobecna prevence

Oblast zamé&feni: nespecifickd prevence: programy rozvoje dovednosti pro Zivot

Cilova skupina: zaci 1. stupné, 2.-5. tiida, tj. vék 7-10 let

Forma: interaktivni

Délka programu: dlouhodoby program

Poskytovatel:

Popis programu

Zpracovani metodiky bylo inspirovano feckou verzi (O KHIIOX ME TIZ 11 'ATEZX,
vydavatelstvi SHYMA A CHROMA, KE.TH.E.A, 1994), kterou autorky piepracovalyl s
ohledem na ¢eské podminky skolské primarni prevence. Jedna se o piibéhy ze zahrady, kde
Ziji malé a velké kocky, které prozivaji spolecna dobrodruzstvi, fesi své kazdodenni starosti i
uspéchy. Dvanact z nich se stava hlavnimi hrdiny pfib&éht a provazeji zaky jednotlivymi
tématy i aktivitami zaméfenymi na prevenci rizikového chovani a rozvoj socialnich
dovednosti déti. Kocici zahrada je programem vSeobecné primarni prevence rizikového
chovani. Cilovou skupinou jsou zaci 1. stupné zakladnich skol. Byl vytvoien tymem
zkuSenych pracovnikll z oblasti primarni prevence rizikového chovéni. Program Kocici
zahrada ma tyto hlavni charakteristiky:

e Cilovou skupinou programu jsou zaci ve véku 7 az 10 let (2.-5.tfida), pracuje se s
celymi tfidnimi kolektivy.

e Duraz se klade na interaktivni pfedavani informaci, zvySovani socilnich dovednosti a
kompetenci pomoci podrobné ptipravenych setkani.

e Sklada se z Uvodniho setkani, dvanacti tematicky zaméfenych lekei, které jsou
zpracovany tak, aby se kazd4 z nich mohla realizovat v ramci jedné az dvou
vyucovacich hodin, a zavére¢ného setkani.

e Program respektuje zasady pro poskytovani programil primarni prevence rizikového
chovani vici stanovené cilové skuping.

e V metodickém zpracovani lekci se klade dliraz na rozSifovani informaci, rozvoj

postoju a socialnich dovednosti zakii.



Program se sklada ze tii ¢asti, a to z ivodu, metodiky pro ucitele a dvanacti zpracovanych
lekei. Kazda lekce ma dve ¢asti. Prvni tvoii samotny pifibéh, druhou pak metodicky postup
pro pedagogy, jak maji s konkrétnim tématem pracovat. Jednotlivé ptibéhy na sebe navazuji.
Pro snadngj$i orientaci a praci s textem byla pouzita jednotna struktura zpracovani:
e na zacatku kazdé lekce je shrnuti pfedchoziho déje a strucné seznameni s aktudlnim
tématem,
e v kazdé lekci jsou uvedeny konkrétni cile k danému tématu, piehled zakladnich pojmil
a termin,
e prehled pomtcek,
e ke kazdé lekci jsou vytvoreny piiklady konkrétnich otazek, které téma dale rozviji a
pomahaji zakiim se nad situaci zamyslet a fesit ji,
e prezentace piib&hu,
e prace s zaky, prevazné ve skupinkéch dle uvedené metodiky a v neformalné
uspofaddaném prostiedi s vyuzitim komunitniho kruhu,
e v kazdé lekci je navrZena 1 hlavni aktivita, ktera dokresluje ptib&h,
e v zavéru lekce nasleduje kratké shrnuti s doporu¢enim a upozornénim pro ucitele na
moznd rizika vzhledem k probiranéemu tématu,

e kratka evaluace ze strany zaku i pedagoga — vedouciho programu.

Vychodiska programu

Koci¢i zahrada je jednou z moznosti pro vyuziti programu vSeobecné primarni prevence pro
1. stupeni ZS. Motivaci pro zpracovani programu byla zku$enost autorek s programem
Unplugged (Jurystova, L., Miovsky, M.,Stastna, L. & Gabrhelik, R., 201 1) ajeho
implementaci na 2. stupni ZS a touha vytvofit srovnatelny program pro nizsi vékovou cilovou
skupinu. Autorky respektovaly a adekvatni formou vyuzily model programu Unplugged.
Vychazely rovnéz z teoretickych konceptli Komplexniho vlivu socialniho prostiedi (dale 1
CSI = Comprehensive Social Influence) a Modelu znalosti — postoje — chovani (dale i KAB =
Knowledge — Attitude — Behavior)

Koncept CSI (Pavlas Martanova, V. et al., 2012) zohledniuje pti preventivnim plisobeni kromé
vlivu rodiny a $koly i posilujici vliv vrstevnické skupiny. Zaci se seznamuji s riiznymi typy
chovani, posiluji zdrave postoje a sociélni dovednosti pro vyjadteni vlastniho nazoru ¢i

odolavani vrstevnickeho tlaku a v neposledni fad¢ se i uéi vyuzivat vlastni zdroje pro feseni



ruznych Zivotnich situaci, posilovat chybé&jici dovednosti a umét si fict o pomoc zvenci
(vrstevniki, rodic¢t, pedagogt a jinych dospélych osob ve svém okoli).

Dle KAB modelu (Pavlas Martanova, V. et al, 2012) je program koncipovan a vyuziva
podporu ze strany nejen vrstevnického prostredi, ale i dospélych, a to tak, aby se zaci
dozvidali pravdivé a objektivni informace, ale aby se u nich rozvijela i kvalita postoju s
naslednou zménou chovani. Soucéasti programu je také ziskéani relevantnich socialnich
dovednosti a dovednosti potiebnych pro Zivot (podpora sebevédomi, rozvoj asertivnich
schopnosti, zkvalitnéni socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a rovnéz umét
fesit problémy socidlné priméifenym zpisobem). K dalsim u€innym faktorim programu patii i
jeho délka. Pocet lekci byl stanoven na dvanact na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti z programu
Unplugged a také z vysledki odbornych studii, podle nichz jsou programy s niz§im poctem

nez deset hodin mén¢ u¢inné nez programy delsi (EUDAP, 2007).

Cile programu

Program Koci¢i zahrada se primarn¢ zamétuje na:

e rozvoj socialnich dovednosti déti,

e podporu zdravého klimatu v tfidnim kolektivu,

e clementédrni primérni prevenci uzivani navykovych latek.
Cilem preventivniho pusobeni programu Ko¢i¢i zahrada je rozvijeni socialnich dovednosti
déti, podpora zdravych vztaht ve tiidé. Snazi se rozvijet a prohlubovat nésledujici dovednosti:
feSeni problém, efektivni komunikaci, vztahové dovednosti, empatii, zvladani emoci,
kreativni mysleni a rozhodovani. Program ma potencial pozitivné piisobit na cilovou skupinu
déti a tim snizovat jejich mozné projevy rizikového chovani. Pfinosem je také utvareni
pozitivniho vztahu zdka s pedagogem — vedoucim programu a piijimani pfirozenych vzorci

chovéni ze strany této autority.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu Kogi¢i zahrada jsou Zaci 1. stupné ZS, tj. déti ve véku sedm az
deset let., 2.-5. tfida. Ze ziskanych dosavadnich praktickych zkuSenosti je vSak doporuc¢eno
realizovat tento program ve 2.—4. t¥idé ZS. Na zéky 1. roéniku klade velké naroky jiz samotny
vstup do $koly (adaptace na Skolni prostiedi a povinnost trva obvykle pul roku), proto neni

program doporucovan. Naopak pro zaky 5. tfid mize byt koncept piib&hi z ko€ici zahrady jiz



neadekvatni jejich véku (pfili$ infantilni personifikace). Tento fakt potvrzuje i tendence
zvySovani poctu déti s odkladem Skolni dochazky a posun vékového slozeni zaki jiz od
prvnich t¥id ZS. ZaleZi to na posouzeni tiidniho ugitele, ktery zaky ve tiidé zna a odhadne, zda

by byla témata prib&éhi pro déti ptinosem. Programu se vzdy ucastni cely tfidni kolektiv.

Casova struktura

Program se sklada z ivodniho setkani, naslednych 12 lekci a zavére¢ného setkani. Uvodnimu
setkani a zbyvajicim dvanacti lekcim by mély byt vénovany dvé vyucovaci hodiny. Ukonéeni
programu muze prob&éhnout dle velikosti tfidy jednu az dvé vyucovaci hodiny. Celkem se tady
jedna o rozsah 27 vyu¢ovacich hodin. Uvodni setkani slouzi k seznameni déti s jednotlivymi
hrdiny ptib¢hti, organizaci a casovou dotaci, dalSich 12 je pak zaméfeno na samotnou préci s
tématy. Lekce by mély byt rozloZzeny rovnomérné v prabéhu jednoho Skolniho roku.
Realizace se doporucuje minimalné v jednom pololeti z diivodu pravidelnosti. Ta je dilezitym
faktorem pro stanoveni intervalu mezi lekcemi, jeZ Ize nastavit tak, aby se setkani konala v
rozsahu jednou za dva az tfi tydny. V ptipadé zhusténi lekci do jednoho tydne ¢i v pribéhu
konani Skolni akce (jako je napft. Skola v pfirod€) neni ponechan dostatek ¢asu pro proziti
obsahu tématu, oveétovani a vyzkouseni ziskanych dovednosti v realném zivoté. Naopak v
ptipadé ptili§ velkych odstupii (napf. jednou za mésic) se zase vytraci pocit kontinualni prace
na tématech a pro pedagoga je obtizné navazovat na ptedchozi lekce, nebot’ jejich obsah mtize
byt zaky jiz zapomenut. Jedna lekce programu je koncipovana pro dvé vyucovaci hodiny, aby
vSechny déti mély moznost se vyjadfovat a sdélovat své postiehy a napady. Pfi soucasném
trendu zvySujiciho se poc¢tu zak ve tiidach je toto doporuceni opodstatnéné. Téma jedné
lekce Ize rozdélit a zafadit do ruznych vyucovacich hodin, napf. ¢teni, Cesky jazyk (seznameni
se s ptibeéhem), vytvarna vychova, pracovni ¢innosti (kresleni ¢i vytvoreni jednotlivych postav
piib¢hu), eticka vychova, prvouka, dramaticka vychova (prace s tématem), télesnad vychova

(hrani aktivit).

Obsah programu

Lekce programu Koci¢i zahrada jsou zaméteny na tfi klicové oblasti:
* Informace a postoje
* Interpersonalni dovednosti

* Intrapersonalni dovednosti



Tyto tii kategorie nejsou koncipovany v programu oddélené, ale navzajem se prolinaji a
navazuji na sebe. Program tak nabizi hladkou a rozmanitou navaznost vyuc¢ovacich hodin, ve
kterych se v pribchu jeho realizace rozviji skupinova dynamika i interaktivita. Doporucujeme
program zahgjit ivodnim setkanim, ve kterém se zaci obecné seznami s jeho cili, tématy
jednotlivych lekci, organizaci a ¢asovou dotaci setkdni. Dilezité je také seznamit déti s
hlavnimi hrdiny ptib&ht, jejich jmény a povahovymi charakteristikami. Nejvhodné;jsi
variantou je, ze si déti samy nakresli jednotlivé hlavni pfedstavitele pfib&éhii — kocky — dle
uvedeného seznamu. Obrazky je mozné vyuzit i nasledné v praci s jednotlivymi lekcemi.

V priloze publikace jsou vlozeny také obrazky typu omalovéanek. Pedagog je miize namnozit
zaklim a vyuzit je v zavérecném shrnuti tématu kazdé lekce nebo pii nasledném setkani k
zahajeni a motivaci pro praci v dalsi lekci. Pedagogové maji moznost uplatnit vlastni
zkuSenosti a osvédcené techniky (rozehiivaci techniky, vedeni diskuse apod.). Hlavni aktivity
naopak doporucujeme zachovat, maji své opodstatnéni.

Obsah a témata jednotlivych lekci

e Uvodni lekce — Seznameni s programem a kog&i¢imi hrdiny.

o Lekcel Tajné schiizka
Prvni pfibéh z koci¢i zahrady pojednava o tajném setkani malych koc¢ek s kocourem Siamem
a jeho tajemstvim.

e Lekce?2 Kocour Siam a magicky lektvar
Druhy ptibéh navazuje na téma tajemstvi kocoura Siama. Je o pocitech §tésti a spokojenosti,
ale také o problémech a Spatné naladé.

o Lekce3 Pantoflicek se boji tmy
Tteti ptibeh vypravi o Pantofli¢kovi, ktery zaziva strach. Cilem je vysvétlit si, co je to strach,
pro¢ a jak vznika a jaké mize mit podoby. Naucit se, jak je mozné strachu predchazet.

o Lekce4 Smrt Skvrnéina dédecka
Ctvrty ptibéh pojednava o dédeckovi kocky Skvrnky a jeho umrti. Vypravi o tom, jak ztratu
blizkého ¢loveéka (¢i mazlicka) miZeme prozivat. Uvédomeéni si, Ze smrt patii do naSeho
zivota stejné jako zrozeni Zivota nového.

o Lekceb5 Zavod
Hlavni téma patého pfib&éhu je o tom, co se muze stat, kdyz nékdo nékoho podvadi, nejedna
Cestné (fair play). Zaroven také je o zamysleni se nad tim, pro¢ se nevyplaci lhat a mstit se.

e Lekceb Pratelstvi



Sesty ptibéh vypravi o tom, jak si vybirame piatele, co od nich oekavame, jaci by méli byt.
Také o zptsobech, jak si pfatele udrzet i o tom, Ze zaleZi i hodné na nas samotnych, zda a jak
budeme pfijiméni ostatnimi.

e Lekce7 Spatny vtip
Sedmy ptibeh pojednava o Fouskovi, ktery se nechal od ostatnich kamaradii premluvit k
chovani, které€ je nepiijatelné (lumparn¢). Cilem je uvédomit si, jak snadno se miizeme dostat
do situace, které pak litujeme.

o Lekce8 Kdyz si pomahame, jde to lip
Osmy ptibéh vypravi o ko€i¢ich kamaradech, kteti spoleéné uklizeli zahradu. Je 0 spolupraci
v kolektivu i o spoleéném feSeni problému a vzajemné pomoci.

o Lekce9 Jak Fouska bolelo biisko
Devaty piibéh pojednava o nemoci 1 o piistupu ke svému zdravi a odpovédnosti za 1éCbu.

e Lekce 10 Jak se Drapek méalem otravil
Piibéh je o kocourkovi, ktery si sam vzal nevhodné 1éky na bolest hlavy. Nebyt rychlého
zasahu doktora a kamarada, mohl i um#it. Dulezité je zvaZovat, jak se v takové situaci
rozhodnout.

o Lekcell Navstéva Chalimy
Jedenacty piibéh se tyka navstévy Chalimy, jez bydli v jedné hodn¢ vzdalené zemi. Ostatnim
vypravi o tradicich a zvyklostech v této cizi zemi.

o Lekce 12 Snizek pred velkym rozhodnutim
Posledni piibéh vypravi o Snizkovi, ktery stoji pted velmi dulezitym rozhodnutim, se Kterym
si nevi rady. Co vSechno je potfeba zvazit, aby se mohl spravné rozhodnout?

e Ukonceni programu — individualni vyhodnoceni programu.

Personalni naroky

Program Koci¢i zahrada neni postaven na trivialni interaktivni praci se tfidou, ale klade na
pedagoga zvySené naroky. Z tohoto diivodu jej mohou realizovat pouze pracovnici, kteti
prosli specialnim proskolenim v této metodice (osm hodin). Toto zékladni proSkoleni je
doplnéno o intervizni setkavani v prubéhu a na konci realizace programu v celkovém rozsahu
Sesti hodin. Dle soudasné akreditace u MSMT (Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze)

je vzdélavaci program uréen predeviim pedagogiim 1. stupné ZS, déle pak $kolnim



psychologlim, $kolnim metodiklim prevence, specidlnim pedagoglim, vychovnym poradcim,

vychovatelim a dal$im pedagogickym pracovnikiim.

Kontraindikace (omezeni)

Program neni urcen jako nastroj pro feSeni pokrocilych stadii jakéhokoliv rizikového chovani.
Stejné tak by se nem¢l aplikovat na problematické kolektivy, kde jsou jiz naruseny vztahy nebo
kde dokonce existuje podezieni na vyskyt Sikany. Rovnéz by program nemél byt realizovan
vV ndvaznosti na aktualné odhaleny problém ve vztazich v kolektivu, podezieni na zneuzivani
navykovych latek ve skole atp. Jedna se o v§eobecnou primarni prevenci, nikoliv intervenci.
Program by dale nem¢l byt provadén nevyskolenymi pedagogy. V ptipad¢€ nespravného uzivani

programu pfi praci s détmi nelze zarucit jeho efektivitu.

Evaluace

Evaluace procesu vychazi ze zpracovani jednotlivych lekci a zamétuje se pfedevsim na
sledovani napliiovani jejich stanovenych cili. Probiha pribézné na zavér kazdé lekce, a to ze
strany samotnych ti¢astniki programu — zaku, a také ze strany pedagoga — vedouciho lekci:

e ze strany Ucastnikd programu (zZaki) — déti odpovidaji jednotlivé na zadanou otazku:

Co vas v programu nejvice oslovilo a co pro vas bylo dilezité?

e ze strany vedouciho programu (pedagoga) — ucitel z kazdé lekce provede velmi

struény zdznam dle navrZenych otazek:

Jak se vam pracovalo s danym tématem?

Co se vam dafilo?

Co se vam nedatilo a proc¢?

Co vés ptekvapilo?

Kratké shrnuti hodnoceni lekce ze strany zakd.

Doporuceni.
Vysledky zhodnoceni miize pedagog vyuzit v nasledujicim setkani v Gvodni ¢asti lekce nebo
také v préci s programem s jinym tfidnim kolektivem Zaki. V ramci celkové evaluace se

hodnoti také pfiprava, pribéh a vyhodnoceni za celé obdobi realizace programu.

Materialni pozadavky



Pro realizaci programu je potiebné vyuzivat pfedevSim origindlni materidly Koci¢i zahrady,
tzn. metodiku pro ucitele a jednotlivé prib¢hy. Materialy lze ziskat po proskoleni realizatorem
(viz dale v textu). Dirazné odrazujeme 0d pouzivani neoriginalnich, z internetu stazenych ¢i
jinak nekvalitné reprodukovanych materialii. Pro realizaci samotnych lekci neni potieba
nadstandardni vybaveni a material. Postaci napf. tabule, fixy, flipchart, papiry velikosti A4,
velkoformatové nebo balici papiry, psaci potieby, pastelky, bézné kancelarské potieby ¢i
pristup ke kopirce apod. Jednotlivé pomtcky nutné pro realizaci lekci jsou konkrétné
definovany u kazd¢ lekce. Nékteré pomticky doporucujeme ptipravit v dostatecném casovém

predstihu.

Prostorové pozadavky

Nejcastéjsi misto realizace programu je prostiedi bézné tiidy, kde je moznost presouvani stoli
a zidli pro kruhové uspotadani sezeni. Pro fadu aktivit programu je zapotiebi vice prostoru.
Flexibilné lze v ptipadé potieby vyuzit naptiklad ptilehlou chodbu nebo nahradit doporuc¢enou
aktivitu obdobnou, av§ak prostorové méné naro¢nou variantou. Pfi lekcich se mohou vyuzivat
i stény a nasténky ve tfidé, na néz lze umistit vystupy z préce v jednotlivych lekcich (obrazky
koci¢ich hrdini apod.). Idedlni je, pokud tyto vystupy mohou ve tfidé ztstavat delsi dobu, i po

skondeni realizace aktualni lekce.

Pozadavky na supervizi

Soucasti kurzu je Sest hodin naslednych skupinovych interviznich setkavani realizujiciho
pedagoga s autorkami metodiky. Setkdvani probihaji v pribéhu realizace programu a po jeho
skonceni a slouzi k upevnéni a rozsieni znalosti nabytych v kurzu, ale ptfedevsim ke sdilent,
predavani a hodnoceni zku$enosti z praktického vedeni programu ve tiidé. Casova dotace

setkani je rozdélena na dvé az tii etapy dle domluvy skupiny se supervizorem.

Ovéreni efektivity programu

Program prozatim neprosel evaluaci dopadu (outcomes evaluation). Skolitelky pouze sbiraly
od proskolenych pedagogt, ktefi program realizovali ve svych tfidach, dil¢i evaluaéni zpravy
o pritbéhu programu, ptipominky a doporuceni k jednotlivym lekcim s pozitivni ¢i negativni

akontaci. Tyto pfipominky byly zohlednény v revizi metodického materidlu. Dulezity byl i



sbér zpétnych vazeb ze stran ti€astnikil programu — samotnych zakt. Komplexni zpracovani
ziskanych dat a informaci se vyuziva pti dalsim proskolovani pedagogti — zajemcti o program.
Silné stranky programu Koci¢i zahrada:

« atraktivni pro Zaky i uditele 1. stupné ZS,

* systematicky, navazujici, sttednédobého charakteru,

« splituje pozadavky SVP,

* snadna implementace,

* podrobné metodicky zpracované lekce programu,

* program komplexn¢ plisobi na ovlivnéni znalosti, postojii a chovani

(KAB model).

Slabé stranky programu:

* uc¢innost programu neovéiena,

» koordinace z jednoho centra je ¢asov¢ velice ndrocna.

Efektivita programu se také odviji od:

* ptipravy pedagogtl na jednotlivé lekce,

* vyuzivani znalosti a sloZeni tfidniho kolektivu,

* adekvatniho ocekavani pedagoga z realizace programu,

* ochoty pedagogli pracovat sami na sobé,

* védomi, Ze klima tfidy ani jednotlivce samotny program nezmeéni, pouze

soustavna prace a hledani novych moZnosti a pfistupt v praci se tiidou.

Navaznosti / vhodné kombinace

Doporucujeme pied za¢atkem realizace programu Koci¢i zahrada ve t¥idé seznamit v obecné
roviné rodi¢e zaki s tématy a cilem programu. Je vhodné zasadit celou koncepci do obecného
povédomi, pro¢ je prevence rizikového chovéni pro déti v této cilové skuping 1. stupné ZS tak
zésadni a dulezita. Jedna se o pfedavani informaci, ovliviiovani nazoru a postoji déti. Rodice
se mohou setkat s tim, Zze déti budou doma napt. vymalovavat obrazky k jednotlivym lekcim a
mohou tak projevit zajem ¢i navazat rozhovor s ditétem na probirané téma a podpofit ho svymi

nazory.

Formy podpory



V ramci proskoleni v metodice Kocici zahrada v rozsahu osmi hodin uréeného pro piimé
realizatory programu ve tfidach (pedagogy) jsou podavany zakladni informace o programu,
zejména o jeho struktufe, filozofii a metodéach, které je zapotiebi pro praci s témito tématy
zvladnout. Skolitel se zamé&fuje na postoje pedagogti a diilezité otazky spojené se stylem
vyuky. Skoleni neni pouze instruktaZni, ale je také vysoce interaktivni a u¢astnici si nacviéuji
¢asti lekcei a aktivit nastavenych v programu. Pfi takovychto aktivitach maji frekventanti kurzu
moznost vyzkouset si jednotlivé lekce a jejich vedeni sami na sob¢. Ziskavaji tim také cenou
sebezkusenost. Soucasti kurzu je 1 Sest hodin naslednych skupinovych setkavani s lektorem
béhem realizace programu rozdélenych do dvou az tii etap, v ramci, nichz si ucastnici
upeviuji a rozsifuji znalosti nabyté v kurzu, sdileji, pfedavaji a evaluuji zkuSenosti z realizace
programu ve tfidé. Podminkou ziskani osvédceni a metodiky je absolvovani kurzu v celém
rozsahu (tj. osm hodin) a alespoil pét hodin nasledného metodického vedeni. Osvédceni
dokladé opravnéni k vyuzivani tohoto programu v praxi. Kurzy jsou realizovany piimo

autorkami programu.

Realizator

Pedagogicko-psychologicka poradna Brno ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a
VEN v Praze.

Nézev organizace: Pedagogicko-psychologicka poradna Brno,

odloucené pracovisté Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

Internet: www.poradenskecentrum.cz

Nézev organizace: Klinika adiktologie, 1. LF Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
Adresa: Apolinafska 4, Praha 2

Internet: www.adiktologie.cz



http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.adiktologie.cz/



