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Obsahova naplit a zaméreni kurzu:

Cilem kurzu je predat Ucastnikim potrebné znalosti a pfistupy k tématu digitalnich technologii a
jejich vlivu na wellbeing déti a dospivajicich. Soucasti kurzu je sdileni zkusenosti lektor(l i samotnych
Ucastnikd i praktické vyzkouseni si aktivit a nastrojt, jak na kurzu, tak mezi setkanimi ve skole.

Kurz se sklada ze 4 setkani (seminara) po 8 vyucovacich hodinach, celkové tedy 32 vyucovacich hodin

e Online kontext — V Gvodni ¢asti lektofi seznami Ucastniky se statistikami, kolik ¢asu travi
pramérné na internetu lidé obecné a specificky déti a dospivajici. Dale jaké jsou momentalné
popularni socidlni sité a jejich charakteristiky, jaké jsou populdrni pocitacové hry a jaky je jejich
obsah/cil. V ¢em se lisi digitaIni technologie (mobil, tablet, pocitac) od dfivéjsich médii (knihy,
radia, televize). Nové technologie plsobi na urcité aspekty psychiky, se kterymi budou tcastnici
seznameni, a proto mohou byt rizikovéjsi, nez starsi média jako je napftiklad televize. Vysvétlime si
i pojmy jako wellbeing a digitaIni wellbeing a proc je dlleZité se jimi zabyvat.

e Business model online platforem, sbér osobnich Gdaji — V ramci tohoto tématu budou Gcastnici
seznameni s tim, jak funguje business model, jaké Udaje o uzivatelich digitalni technologie a online
platformy sbiraji. K jakému Ucelu se tyto data shiraji. Jak Ize alespon ¢aste¢né zabranit sbéru
téchto udaja. Dale je Ucastnik(l vysvétleno, co je cilend a skryta reklama, jaky vliv miZe mit na déti
a dospivajici. V souvislosti s tim je zdlraznéna duleZitost tolerance odliSnych nazorl a kritického
mysleni, ke kterym maji Gcastnici své zZaky a studenty vést, a také, jak je dulezitd pozornost uditell
k objektivnimu plvodu, povaze a pfipadnym negativnim dlsledkdm digitalnich zdrojd, které
vyuzivaji ve vyuce.

e Pravdy a myty o online svété déti a dospivajicich, socidlnich sitich a pocitacovych hrach —
Predstaveni vyjadreni, ktera koluji na téma digitalniho prostoru, kterym déti a dospivajici véri,
nebo naopak, kterym véri dospéli a tyto véty déti od nich Casto slysi (naptiklad ,,Déti pfirozené vi
o internetu vice nez dospéli.“ Nebo ,Kvili poc¢itacovym hram déti hloupnou.”). Na zakladé
podloZenych dat lektofi vysvétli, co je pravda a co pouhy mytus. Zaroven toto téma funguje jako
otevreni témat, teorii, se kterymi budou Ucastnici sezndmeni v nasledujicich setkanich.

e Proc jsou socidlni sité a digitalni hry pro déti a dospivajici tak lakavé — Zaméruje se na design
socialnich siti a her a jaké mechanismy zpUsobuji to, Ze na nich déti a dospivajici travi tolik ¢asu.
Predstaveny jsou i konkrétni pfiklady, které mohou uUcastnici znat i z vlastniho pouZivani
socidlnich siti. Jsou popsany a vysvétleny dalsi psychologické principy udrzeni déti a dospivajicich
online, jako je napfiklad plisobeni necekané pozitivni zpétné vazby a dopaminu, FOMO (Fear Of
Missing Out) — Cesky strach, Ze o néco pfijdu, kdyZz nebudu online a dalsi.

e Zavislost a jeji prevence — Ucastnici jsou sezndmeni s definici zavislosti, jak se da zavislost na
pocitacové hry Ci socialni sité poznat. V zdkladu bude vysvétlena problematika diagnostiky
zavislosti na pocitacovych hrach. U¢astnici také ziskaji povédomi, jak mohou oni, jako
pedagogicti pracovnici, plisobit preventivné vici zavislosti, na coZ pak navaze i prakticka ¢ast.
Ucastnici ziskaji navrhy na rGizné aktivity k podpore vztah( ve tfidé, k podpore offline ¢innosti u
74ak( a student(, k podpofte k ziskani pfirozeného dopaminu mimo online prostor. U¢astnici
mohou také pfijit s vlastnimi napady, nékteré naptiklad uz uspésné poutzili. Vytvofi si zasobnik
téchto aktivit, které pak mohou pouzit ve své praxi. U¢astnici si nékteré aktivity také vyzkousi.



e Vliv technologii na Zaky a studenty — V predchozim setkdni byly vysvétleny psychologické
principy udrzeni déti a dospivajicich online, na coz navazuje téma o vlivu digitalnich technologii.
Tedy kdyZ déti a dospivajici travi v online prostoru tolik ¢asu (z divod, které byly vysvétleny),
jaky to na né ma vliv. Jak je ovlivnéna komunikace a mezilidské vztahy a jak je to mlze pozménit
(napfiklad utlumovani empatie). V souvislosti s tim je vysvétleny vliv pfitomnosti mobilniho
zarizeni pfi komunikaci tvafi v tvar a na zakladé toho je ukazana duleZitost uceni digitalni etikety
(napfiklad jestli je slusné mit sluchatka v usich, mobil v ruce, kdyz s nékym ¢lovék mluvi). Dale je
vysvétleno plsobeni digitalnich technologii na spanek, soustfedéni a uceni. Nasledné se téma
zaméruje také na vliv digitdlnich technologii na psychiku ditéte a dospivajiciho — psychicka
pohoda, prace s emocemi, zdanlivy ,narcismus®, ztrata sebedlvéry, pocity osamélosti.

o Jak vytvaret digitalni navyky a smysluplna pravidla pro digitalni technologie — ticastnikiim je
vysvétleno, jak se tvofi navyk a jaké principy je dobré nasledovat pfi nastavovani nového navyku.
U&astnici tak ziskaji ,navod“, jak G¢inné nastavit zdravéjéi navyky v uzivani digitalnich
technologii. Dozvi se i jakou roli hraji rodice a ucitele v uzivani déti a dospivajicich a jak
smysluplné nastavit pravidla doma i ve $kole ohledné digitalnich technologii, aby je déti a
dospivajici spise dodrzovali.

e Smysluplné zapojeni technologii a tématu digitalniho wellbeingu do vyuky — na zavérecném
setkani jsou Ucastnici seznameni, jaké ne/vyhody mlzZou mit digitalni technologie ve vyuce, a jak
systematicky pfistupovat k zapojeni technologii do vyuky. U¢astnici maji prostor sdilet, co jim
samotnym v praxi funguje. U&astnici ve spolupraci s lektory shrnou predchozi znalosti, tipy,
aktivity a debatuji o zapojeni digitalniho wellbeingu do vyuky (kam by to Slo zapojit, jak by to
prakticky probihalo apod.)
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K ziskani osvédceni musi ucastnik splfiovat dvé podminky:

- 80% ucast na seminafich (mUze tedy chybét maximalné 6 vyucovacich hodin)
- Uspésné absolvovani zévéreéného testu (70 % odpovédi spravné)

Kurz si mUzete objednat na strance Replugme: Kurz digitdIni osvéty pro pedagogy: Semestraini kurz
akreditovany MSMT | Replug.me
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